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Pagtulon-an 11 – Atong Mga Panalangin 
 

Ang Roma 5:1 nagsugod sa pag-ingon, “Busa, sanglit namatarung man kita 
pinaagi sa pagtoo. . . kita adunay. . .” ug mipadayon sa paghisgot sa mga panalangin 
nga atong naangkon ingon nga mga magtotoo. Kining mga panalangin gihatag sa 
matag-usa nga namatarung pinaagi sa pagtoo. Sa Pagtulon-an 9 ug 10, atong nakita 
nga aduna kitay pakigdinaitay na sa Dios, nagabarug na kita sa grasya, may paglaum 
na sa himaya, ug gitimrihan na sa Espiritu Santo. Kahibulongan kaayo kini ug aduna 
pay daghan. Niining atong pagtulon-an karon, atong dugangan ang atong pagtuon 
mahitungod sa kahibulongan nga mga panalangin nga atong naangkon diha kang 
Cristo. 
 
Pagkatawo Pag-usab 

Ang Tito 3:3 nagahulagway sa matag-usa kanato sa wala pa kita namatarung 
pinaagi sa pagtoo: “Kay kaniadto kita usab mga walay kahibalo, mga masukihon, 
nahisalaag, nagpaulipon sa nagkalainlaing mga pangibog ug mga kahilayan, 
nagkinabuhi diha sa dautan ug kasina, gidumtan sa mga tawo ug nagdinumtanay sa 
usa ug usa.” Dili gayud kini maayo nga hulagway sa tawo. Kita mga kaaway sa Dios ug 
mga patay kita sa espiritu. Hinuon dili kana ang katapusan sa gipahayag sa mga 
bersikulo, kini nagapadayon sa pag-ingon. “(4) - Apan sa gipadayag na ang 
pagkamapuangoron sa  Dios nga atong Manluluwas ug ang Iyang gugma alang sa mga 
tawo, (5) Kita Iyang giluwas, dili tungod sa mga binuhatan nga nahimo nato sa 
pagkamatarung, kondili tungod sa Iyang kaluoy, pinaagi sa paghugas sa pagkatawo 
usab ug sa pagkabag-o diha sa Espiritu Santo, (6) nga kanato Iyang gibobo nga 
madagayaon gayud pinaagi kang Jesu-Cristo nga atong Manluluwas,” (Tito 3:4-6). 
Kining maong bersikulo nagatug-an kanato sa laing espirituhanong panalangin nga 
atong naangkon. 

Ang Espiritu Santo nagabag-o sa atong pagkatawo. Ang pulong nga “paghugas 
sa pagkatawo” nagakahulogan ug pag-anak pag-usab o paghimo nga bag-o. Ang 
Espiritu Santo nagahatag kanato ug bag-o nga espirituhanon nga pagkatawo. Dili na 
kita mga patay diha sa kalapasan ug kasal-anan apan may espirituhanong kinabuhi na 
dinhi sa sulod nato.  Adunay nagatudlo nga bautismo sa tubig ang gipasabot sa 
paghugas sa pagkatawo nga gihisgutan dinhi sa Tito 3:5. Sanglit kini aduna may 
kalambigitan sa pagdawat sa espirituhanong kinabuhi, labing maayo nga masabtan 
nato sa unsa nga paagi kini nahitabo diha sa atong mga kinabuhi. Kinahanglan atong 
masabtan kining mga msusnod: 

1. Ang Tito 3:5 nagaingon kini, “dili pinaagi sa mga binuhatan sa pagkamatarung 

nga nahimo nato.” Ang bautismo sa tubig usa ka buhat nga ginahimo sa tawo 

(pari o pastor). Busa ang bautismo sa tubig dili gayud mao ang gipasabot sa 

pagpakatawo pag-usab. 

2. “Ug kaniadto ang uban kaninyo ingon niini. Apan kamo gihinloan na, kamo 

gibalaan na, kamo gimatarung na sa ngalan sa Ginoong Jesu-Cristo ug diha sa 

Espiritu sa atong Dios” (1Corinto 6:11). Tin-aw kaayo nga gipahayag niining 

maong bersikulo nga kita “nahugasan na. . . pinaagi sa Espiritu sa atong Dios,” 

ug dili pinaagi sa bautismo sa tubig. Ang matag-usa nga namatarung na pinaagi 

sa pagtoo dihadiha gibag-o na ang iyang pagkatawo pinaagi sa Espiritu Santo. 

Ang Pagpuyo sa Espiritu 
“Ug ang mga anaa sa unod dili makapahimuot sa Dios, apan kamo wala diha sa 

unod, hinuon anaa kamo sa Espiritu kon tinuod man nga ang Espiritu sa Dios nagapuyo 
diha sa sulod ninyo. Ang wala magbaton sa Espiritu ni Cristo dili Iya ni Cristo” (Roma 
8:8-9). Ang atong mga paningkamot nga mahimong relihiyoso ug sa pagbuhat ug mga 
maayong butang dili gayud makapahimuot sa Dios.  Kini nagagula gikan sa atong 
kaugalingong unod ug dili kita makapahimuot sa Dios. Ang maayong balita mao kini nga 
ania nagapuyo sa sulod nato ang Espiritu Santo. 
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Ang matag-usa nga namatarung pinaagi sa pagtoo, Iya na ni Jesu-Cristo. Ang 
matag-usa nga Iya ni Cristo adunay Espiritu ni Cristo nga nagapuyo sa sulod niya. Wala 
kitay kinahanglan nga buhaton aron ang Espiritu Santo moanhi ug mopuyo sa sulod 
nato. Ang Espiritu Santo moabot dihadiha aron mopuyo sa matag tawo sa takna nga 
siya motoo sa maayong balita sa grasya. 

“Kon nagapuyo sa sulod ninyo ang Espiritu nga nagbanhaw kang Jesus gikan sa 
mga patay, Siya nga nagbanhaw kang Cristo gikan sa mga patay magahatag usab ug 
kinabuhi nganha sa inyong may kamatayong mga lawas pinaagi sa Iyang Espiritu nga 
nagapuyo sa sulod ninyo” (Roma 8:11). Kini nga bersikulo nagatug-an nga ang Espiritu 
sa Dios mopuyo sa atong may kamatayon nga lawas. Ang lawas nga mamatay usa ka 
lawas nga nailalum sa pagbulot-an sa kamatayon o gimbut-an na nga mamatay. Kini 
nagahisgut sa atong mga lawas nga ania kanato. Ato usab nga makaplagan nga kining 
maong kamatuoran gitudlo sa mosunod nga bersikulo: “Wala ba kamo masayod nga 
ang inyong lawas templo sa Espiritu Santo nga anaa kaninyo, ug kini inyong nabatonan 
gikan sa Dios? Kamo dili na inyo sa inyong kaugalingon” (1Corinto 6:19). Kon ikaw 
luwas na, ang imong lawas templo sa Espiritu Santo. Siya nagapuyo diha sa sulod 
nimo. 
 

Dugang Espirituhanong mga Panalangin                     
1. Kita adunay pakig-ambitay uban sa Dios – 1Corinto 1:9. Walay makabungkag 

niining maong pakig-ambitay. 

2. Aduna kitay kagawasan – Galacia 5:1 

3. Kita namatarung na – gideklarar nga matarung – Roma 5:1 

4. Kita mga patay na ngadto sa kasugoan apan mga buhi ngadto sa Dios – Galacia 

2:19. 

5. Aduna kitay agianan ngadto sa Dios – Efeso 2:18 

6. Si Cristo nagapuyo na sa sulod nato – Galacia 2:20 

7. Kita Iya na ni Cristo. “Kamo Iya ni Cristo ug si Cristo Iya sa Dios – 1Corinto 3:23 

8. Kita mga umalambit sa mga saad sa Dios – Efeso 3:6 

9. Dili kita moatubang sa kapungot sa Dios – Roma 5:9 

10. Kita gitubos na gikan sa tunglo sa kasugoan – Galacia 3:13 
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Dugang nga Pagtuon 
  
Galacia 3:2; Roma 5:10; Roma 
3:24; Galacia 3:26; Colosas 
1:14; Galacia 4:7; Efeso 1:6; 
Galacia 4:6; Efeso 1:5 
 

Mga Pangutana Sa Pagtulon-an 11 – Atong Mga Panalangin 
 
Tinuod o Dili Tinuod 

1. Sa atong pagtoo diha kang Cristo ug sa Iyang kamatayon, kita naluwas gikan sa 

impyerno, apan dili kita makaangkon sa espirituhanong mga panalangin kondili 

kita magatuman sa mga sugo sa Dios. 

2. Ang bautismo sa tubig mao ang naghugas sa bag-o nga pagkatawo. 

3. Ang Espiritu Santo mopuyo sa atong may kamatayon nga lawas. 

4. Kita adunay kagawasan diha kang Cristo kon kita mibati nga gawasnon. 

Pili-pili 
5. Kita mga: 

a. Patay diha sa kasugoan 

b. Patay diha sa pagkamatarung 

c. Buhi ngadto sa Dios 

d. Ulipon sa sala 

6. Ang Galacia 2:20 nagatudlo nga: 

a. Si Cristo nagapuyo dinhi kanako. 

b. Si Cristo mitugyan sa Iyang kaugalingon alang kanato. 

c. Mahimo kita nga mapuy-an sa demonyo. 

d. Si Cristo mopuyo dinhi kanako kon magatuman kita sa iyang mga sugo. 

7. Ang Efeso 3:6 nagatudlo nga: 

a. Ang mga Judio lamang ang naapil sa mga saad sa Dios. 

b. Ang pagbautismo sa mga bata nagahimo kanato nga umalambit sa mga saad 

sa Dios. 

c. Ang mga saad sa Dios alang lamang sa mga magabantay sa Iyang mga 

sugo. 

d. Kita mga umalambit diha sa mga saad sa Dios. 

Isulat ang Tubag sa Blangko 
 

8. Gitubos kita ni Cristo   gikan sa ____________ sa kasugoan. 

 

9. Tungod sa Iyang kaluoy, giluwas kita Niya pinaagi sa paghugas sa 

________________, ug sa Espiritu Santo. 

 

10. Sa takna nga kita motoo sa maayong balita ang __________________ moabot 

aron mopuyo sa sulod nato. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 


