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Pagtulon-an 8 – Kaluwasan Pinaagi Sa Pagtoo 
 
Ang Paningkamot sa Tawo 

Sa Pagtulon-an 5, atong nakat-onan nga ang tanang mga tawo nakasala batok 
sa balaan nga Dios. Ang Pagtulon-an 6 nagatudlo kanato nga ang sala moresulta sa 
makalilisang nga silot – ang pag-antus sa walay katapusan sa impyerno. Adunay 
maayong balita sa Pagtulon-an 7 nga si Jesu-Cristo namatay sa pagbayad sa silot sa 
atong mga sala. Bisan si Cristo namatay alang sa mga sala sa tanang mga tawo, ang 
Biblia nagatudlo nga daghang lang gihapon ang mga tawo nga dili makabaton sa 
kapasayloan sa ilang mga kasal-anan. Dako ang panon sa mga tawo nga mag-antus 
didto sa impyerno sa tanang panahon. Kinsa man ang maluwas gikan sa impyerno? 
Unsaon man nimo aron ka maluwas gikan sa impyerno?  

Ang tanang tawo, sa nagkalainlaing paagi, nakahibalo sa ilang problema sa sala 
ug sa ilang pagkinahanglan sa kaluwasan. Tingali mobati sila nga sad-an, maguol, puno 
sa kasuko, walay paglaum, ug uban pa. Ang tawo nagapangita ug kaluwasan gikan sa 
ilang mga problema ug mga negatibo nga pagbati. Adunay mga tawo nga dunay igong 
pagsabot ug nahibalo sila nga ang ilang problema mao ang ilang mga sala ug kini 
nakapahimulag kanila gikan sa Dios. Nahibalo sila nga nagkinahanglan sila ug pasaylo. 
Ang musunod mga paagi nga gigamit sa tawo aron masulbad ang ilang mga problema 
o sa pag-angkon sa kaluwasan: 

1. Relihiyon – Daghang mga tawo nagatoo nga ang pagsunod sa usa ka relihiyon 

moresulta sa kapasayloan sa ilang mga sala. Sila moapil sa nagkalainlaing 

relihiyosong bulohaton sama sa pag-adto sa simbahan, (o templo), paghatag sa 

amot sa simbahan, pag-ampo, pagpabautismo sa tubig, pagdawat sa balaang 

panihapon, pagkompisal, pagpuasa, ug uban pa.    

2. Maayong Binuhatan – Ang pagtoo sa kadaghanan mao nga ang Dios mohatag 

sa kaluwasan gikan sala kon magahimo sila ug igong gidaghanon sa mga 

maayong buhat. Kini nagaapil sa pagtuman sa Napulo ka mga Sugo, 

pagpaningkamot sa pagkinabuhi nga maayo, mobati sa pagkasubo sa nahimong 

mga sala, magapaningkamot sa pagkuha sa mga sala nga anaa sa ilang 

kinabuhi, paghatag ug salapi sa simbahan o sa mga pobre, pagtabang sa mga 

tawong masakiton, magapanigkamot sa pagpakita sa kaluoy sa ubang mga 

tawo. 

3. Pilosopiya (Philosophy) ug Saykolohiya (Psycology) - Ang Pilosopiya maoy 

pagpaningkamot sa pag-angkon sa kaalam ug kahibalo pinaagi sa pagtuon ug 

daghang panahon sa paghunahuna. Ang mga Pilosopo nagagasto ug daghang 

panahon sa paghunahuna sa mga pangutana sama niini: “Nganong ania man 

ako dinhi?” “Kinsa man ko?” ug uban pang mga pangutana. Ang saycolohiya 

mao ang pagtuon sa hunahuna o pangisip sa mga tawhanong pagbati. Daghang 

mga tawo nagatoo nga ang ilang mga problema mahimong masulbad pinaagi sa 

pagtuon ug lalum nga paghunahuna, ug sa pagsulay sa pagsabot sa ilang 

kaugalingon ug sa ilang pagbati. Nagasalig sila sa kahibalo nga ilang makuha 

pinaagi sa ilang mga paningkamot, apan napakyas sila sa pagsalig sa unsay 

gipadayag sa Dios diha sa Biblia. 

4. Kalingawan – Ang uban usab nagasulay sa pagdaug sa ilang mga gibati sa ilang 

pagkamakasasala, ug kasub-anan pinaagi sa pag-angkon sa mga butang nga 

makahatag nila sa kalipay ug pagbati nga maayo. Kini nagaapil sa pagtigum ug 

mga bahandi, mga ilimnon, paggamit ug droga, pakighilawas, paghatag sa 

tanang panahon sa ilang trabaho, musika, paugnat sa kusog, ug uban pa nga 

matang sa kalingawan. Kining mga butanga makatabang nga ang tawo mobati 

ug maayo pero sa hamubo lamang nga panahon. Apan dili kini makaluwas ni 

bisan kinsa gikan sa impyerno ug dili usab kini makahatag ug kalipay nga dayon. 
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Dili Pinaagi sa mga Buhat 
Unsay gisulti sa Biblia niining upat ka mga paagi sa tawo sa ilang 

pagpaningkamot sa pagsulbad sa ilang mga problema o pag-angkon sa kaluwasan? 
“Kay tungod sa grasya kamo nangaluwas pinaagi sa pagtoo, ug kini dili sa inyong 
kaugalingong kahimoan, kini hatag sa Dios – dili tungod sa mga binuhatan aron walay 
bisan kinsa nga magapasigarbo,” (Efeso 2:8-9). Kita naluwas tungod sa grasya, dili 
pinaagi sa relihiyosong mga binuhatan sama sa pag-adto sa simbahan, pag-ampo, o sa 
pagpabawtismo sa tubig. “Ug ngadto sa tawo nga wala magbuhat kondili nagasalig 
kaniya nga mao ang nagamatarung sa dili diosnon, ang iyang pagtoo pagaisipon nga 
maoy pagkamatarung niya,” (Roma 4:5). Ang Biblia wala magatudlo nga ang Dios 
mopasaylo sa mga sala niadtong mga tawo nga nagapaningkamot sa pagtuman sa 
Napulo ka Sugo, nasubo tungod sa ilang mga sala, o niadtong mga tawo nga 
nagamaluloy-on sa uban. Kining tanan mga tawhanong mga buhat ug ang Biblia 
nagaingon nga ang kaluwasan “mahiadto kaniya nga wala magbuhat.” 

Dili igo ang pagpaningkamot sa pagbuhat ug maayo.  Aron maangkon ang 
kaluwasan, kinahanglan nga hingpit ka nga magatuman sa tanang mga sugo sa Dios sa 
tibuok nimo nga kinabuhi. “Kay ang tanan nga nagasalig sa mga buhat sa pagbantay sa 
kasugoan nailalum sa tunglo, kay nahisulat kini nga nagaingon, ‘Matinunglo ang tanan 
nga wala magbantay sa tanang kalagdaan nga nahisulat sa basahon sa kasugoan, aron 
sa pagtuman niini,” (Galacia 3:10). “Kay bisan kinsa nga nagabantay sa kinatibok-an 
nga kasugoan apan nakalapas siya sa usa ka bahin niini, siya nahimong malinapason 
sa tanan niini,” (Santiago 2:10). Walay bisan usa nga nakapadayon sa pagtuman sa 
tanang mga sugo sa Dios nga wala mosipyat. Mao nga dili gayud mahimo nga maluwas 
ang tawo niini nga paagi. Ang kasugoan sa Dios dili makaluwas kanato, apan hinuon 
kini nagapamatuod nga kita mga makasasala, (sanglit kitang tanan nakasupak man sa 
Iyang mga sugo). “Kay sa atubangan sa Dios walay tawo nga pagamatarungon pinaagi 
sa mga pagtuman sa kasugoan, kay pinaagi sa kasugoan nagaabot hinuon ang 
kahibalo mahitungod sa sala,” (Roma 3:20). Ang kamatayon ni Cristo lamang, ug dili 
ang pagbantay sa kasugoan, maoy makaluwas kanato. 
 

Kaluwasan Pinaagi sa Pagtoo 
Sumala sa mga Pulong sa Dios, ang kaluwasan dili makab-ot pinaagi sa bisan 

unsang mga buhat sa tawo. Ang kaluwasan pinaagi lamang sa pagtoo (dili pagtoo 
dugangan sa paningkamot sa pagbuhat ug maayo). “Busa, sanglit namatarung naman 
kita pinaagi sa pagtoo, kita may pakigdinaitay na sa Dios pinaagi sa atong Ginoong 
Jesu-Cristo,” (Roma 5:1). Kon namatarung na, mao kana ang tinuod nga kahimtang sa 
tawo atubangan sa Dios. 

Ang kaluwasan moabot lamang kon atong ibutang ang atong pagtoo sa 
kamatayon ni Cristo sa krus alang sa atong mga kasal-anan. “Kay maoy atong pag-isip 
nga ang tawo pagamatarungon pinaagi sa pagtoo, pinagawas sa mga pagtuman sa 
kasugoan” (Roma 3:28). Ang pagtuman sa kasugoan (relihiyosong mga buhat ug mga 
paningkamot sa pagkinabuhi nga maayo) dili gayud makahatag ug kapasayloan sa 
sala. Kadto lamang motoo nga si Cristo namatay alang sa ilang mga kasal-anan maoy 
mapasaylo. 

Mahinungdanon kaayo nga masabtan nga ang pagtoo dili usa ka pagbati. Ang 
Dios wala magakinahanglang nga kita mobati ug kaguol, mobati ug kasubo, o 
magbaton ug nagkalainlaing mga pagbati. Ang gikinahanglan nato mao nga mosalig 
kita sa kamatayon ni Cristo nga mao ang hingpit nga bayad sa atong mga sala. Wala 
kitay mahimo bisan unsa nga buhat aron maangkon nato ang kaluwasan. Gibuhat 
kining tanan ni Cristo didto sa ibabaw sa krus. Ang pagtoo maoy pagsalig sa unsay 
gisulti sa Dios. Ang maayong balita nga gikan sa Dios mao nga si Cristo namatay alang 
sa atong mga sala. Ug kon mohunong kita sa pagsalig sa atong relihiyon o sa atong 
mga paningkamot sa pagbuhat ug maayo ug mosalig kita kang Cristo, ang Dios 
magaluwas kanato. “Pinaagi kaniya kamo usab, sa pagkadungog ninyo sa matuod nga 
pulong mahitungod sa pagluwas kaninyo, ug sa nanagpanoo na kamo kaniya, 
gitimrihan kamo, nga ang gitimri mao ang gisaad nga Espiritu Santo,” (Efeso 1:13).  
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Unsa man ang imong gisaligan karon alang sa imong kaluwasan? Nagasalig ka 
ba sa imong iglesia aron maluwas? Nagapaningkamot ka ba sa pagbuhat ug maayo? 
Nagakompisal ka ba sa imong mga sala? Adunay usa lamang ka paagi aron ka 
maluwas karon. Imong ibutang ang imong pagsalig sa gibayad ni Cristo nga Iyang 
gihimo didto sa krus nga siya namatay sa pagbayad sa silot sa imong mga sala. Kon 
wala pa na nimo buhata, ako kang gidasig karon sa mohunong sa makadiyut ug himoa 
ang pagtoo sa maayong balita sa Dios mahitungod kang Jesu-Cristo ug sa Iyang 
kamatayon. Mao kini ang pinakamahinungdanong desisyon nga kinahanglan imong 
buhaton karon samtang naa pa kay kinabuhi. Walay usa kanato nga nasayud unsa 
kataas ang atong pagpuyo niining kalibutana. Tingali karong adlawa mao na ang 
katapusang adlaw sa imong kinabuhi. Ayaw paglangan-langan. Karon mao ang adlaw 
sa kaluwasan.  
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Dugang nga Pagtuon  
 
Roma 3:24; Tito 3:7; Roma 5:9; 
Acts 1:3; 2Tim. 3:16; Heb. 11:6; 
Roma 10:17; Gal. 3:26; Roma 
3:27; Roma 3:25; Mateo 5:48; 
1Pedro 1:16; Roma 1:16. 
 

Mga Pangutana Sa Pagtulon-an 8 – Kaluwasan Pinaagi Sa Pagtoo 
 
Tinuod o Dili Tinuod 

1. Ang silot sa sala mao ang pag-antus didto sa impyerno sa taas nga panahon sa 

dili pa moadto sa langit. 

2. Daghang mga tawo nagatoo nga maluwas sila pinaagi sa pagbuhat nga 

matinumanon sa ilang relihiyon. 

3. Ang mga tawo nga kugihan, sama sa mga pilosopo, adunay dakong 

kahigayonan nga makakaplag sa kaluwasan. 

4. Kita maluwas pinaagi sa grasya sa Dios, dili pinaagi sa atong binuhatan. 

Pili-pili 
5. Ang kaluwasan moabot pinaagi sa: 

a. Pagpaningkamot nga mahimong maayo 

b. Pagtoo 

c. Pagtoo ug pagpaningkamot sa pagkinabuhi nga maayo 

d. Pagtoo ug pagsimba kanunay 

6. Ang Dios nagapahayag nga kita mamatarung kon kita: 

a. Magpabautismo sa tubig 

b. Magakasubo sa atong mga sala 

c. Pag-ampo 

d. Magatoo sa maayong balita 

7. Kon kita mobati nga sad-an, naguol, ug nagsubo kinahanglan kita: 

a. Magseryoso sa atong relihiyon   

b. Maningkamot nga magmalipayon ug malingaw sa kinabuhi 

c. Mosalig kang Cristo ug sa Iyang kamatayon 

d. Magapuasa ug magaampo 

Isulat ang Tubag sa Blangko 
 

8. Kay tungod sa ____________nangaluwas kamo pinaagi sa ____________ 

 

9. Busa atong maisip nga ang tawo pagamatarungon pinaagi sa _______________ 

pinagawas sa mga pagtuman sa kasugoan. 

 

10. Alang sa akong kaluwasan, ako nagasalig sa _______________________. 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


