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Lição 11 - As Nossas Bênçãos 
 
 
Romanos 5:1 começa, “Sendo, pois, justificados pela fé, temos…” e depois passa a 
falar das bênçãos que temos como crentes. Estas são bênçãos dadas a cada 
pessoa que foi justificada pela fé. Nas lições nove e dez nós já vimos que temos paz 
com Deus, firmeza na graça, uma esperança de glória, e estamos selados com o 
Espírito Santo. Por mais maravilhoso que seja, ainda há mais! Nesta lição, 
aprenderemos mais sobre as bênçãos maravilhosas que temos em Cristo. 
 
 
Regeneração 
 
Tito 3:3 descreve cada um de nós antes de sermos justificados pela fé: "Porque 
também nós éramos, noutro tempo, insensatos, desobedientes, extraviados, 
servindo a várias concupiscências e deleites, vivendo em malícia e inveja, odiosos, 
odiando-nos uns aos outros.” Decerto que não é uma imagem muito bonita! Éramos 
inimigos de Deus e estávamos espiritualmente mortos. Contudo, isto não é o fim da 
questão! 
 
“Mas, quando apareceu a benignidade e amor de Deus, nosso Salvador, para com 
os homens, não pelas obras de justiça que houvéssemos feito, mas segundo a Sua 
misericórdia, nos salvou, pela lavagem da regeneração e da renovação do Espírito 
Santo, que abundantemente Ele derramou sobre nós, por Jesus Cristo, nosso 
Salvador” (Tito 3:4-6). Esta passagem fala sobre outra bênção espiritual que temos. 
O Espírito Santo regenerou-nos. A palavra “regeneração” significa novo nascimento 
ou ser feito de novo.  
 
O Espírito Santo deu-nos um novo nascimento espiritual. Nós não estamos mais 
“mortos em ofensas e pecados”, mas temos vida espiritual dentro de nós.  
 
Alguns têm ensinado que a “lavagem da regeneração” mencionada em Tito 3:5 é o 
batismo na água. Uma vez que isto tem a ver com receber vida espiritual, é muito 
importante que nós entendamos como isso ocorre nas nossas vidas. Devemos 
entender os seguintes pontos: 
 
1) Tito 3:5 diz que “não pelas obras de justiça que houvéssemos feito”. O batismo 

na água é uma obra feita por homens (um padre, pastor, etc.). Portanto o 
batismo na água não nos pode regenerar. 

 
2) “E é o que alguns têm sido; mas haveis sido lavados, mas haveis sido 

santificados, mas haveis sido justificados, em nome do Senhor Jesus, e pelo 
Espírito do nosso Deus” (1 Coríntios 6:11). É claramente afirmado neste 
versículo que somos "lavados ... pelo Espírito de nosso Deus”, não pelo batismo 
na água. Todo aquele que é justificado pela fé é instantaneamente regenerado 
pelo Espírito Santo! 
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Morada 
 
“Portanto, os que estão na carne não podem agradar a Deus. Vós, porém, não 
estais na carne, mas no Espírito, se é que o Espírito de Deus habita em vós. Mas, 
se alguém não tem o Espírito de Cristo, esse tal não é d’Ele” (Romanos 8:8-9). Os 
nossos próprios esforços para ser religiosos e fazer coisas boas nunca podem 
agradar a Deus. Estes surgem da nossa própria carne e nós não podemos agradar 
a Deus “na carne”. A boa notícia é que temos o Espírito Santo a viver em nós. 
 
Todo aquele que foi justificado pela fé pertence a Jesus Cristo. Todos os que 
pertencem a Jesus Cristo, têm o Espírito de Cristo a viver neles. Não há nada que 
nós tenhamos que fazer para que o Espírito Santo venha habitar em nós. Pelo 
contrário, o Espírito Santo passa a habitar imediatamente em cada pessoa no 
momento em que ela creia no Evangelho da graça. 
 
“E, se o Espírito daquele que dos mortos ressuscitou a Jesus habita em vós, aquele 
que dos mortos ressuscitou a Cristo também vivificará os vossos corpos mortais, 
pelo seu Espírito que em vós habita” (Romanos 8:11). Este versículo diz-nos que o 
Espírito de Deus habita nos nossos corpos mortais. Um corpo mortal é um corpo 
que está sujeito à morte ou está destinado a morrer. Isso refere-se aos corpos que 
temos agora. Também encontramos esta verdade ensinada no seguinte versículo: 
“Ou não sabeis que o vosso corpo é o templo do Espírito Santo, que habita em vós, 
proveniente de Deus, e que não sois de vós mesmos?” (1 Coríntios 6:19). 
 
Se é salvo, o seu corpo é templo do Espírito Santo. Ele vive em si! 
 
 
Mais Bênçãos Espirituais 
 
1. Temos comunhão com Deus - 1 Coríntios 1:9. Nada pode quebrar essa 
comunhão. 
2. Temos liberdade - Gálatas 5:1. 
3. Fomos justificados - declarados justos - Romanos 5:1. 
4. Estamos mortos para a lei e vivos para Deus (ver Gálatas 2:19). 
5. Temos acesso ilimitado a Deus - Efésios 2:18. 
6. Cristo vive em nós - Gálatas 2:20. 
7. Pertencemos a Cristo “E vós de Cristo, e Cristo de Deus” (1 Coríntios 
3:23). 
8. Somos participantes da promessa de Deus - Efésios 3:6. 
9. Nunca enfrentaremos a ira de Deus - Romanos 5:9. 
10. Fomos libertados da maldição da lei - Gálatas 3:13. 
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Questionário de Avaliação da Lição 11 - As Nossas Bênçãos 

 
Verdadeiro ou Falso 
1. Pela fé em Cristo e na Sua morte, somos salvos do Inferno, mas não recebemos 

outras bênçãos espirituais, a menos que obedeçamos aos mandamentos de 
Deus. 

2. O batismo nas águas é a “lavagem da regeneração”. 
3. O Espírito Santo habita nos nossos corpos mortais. 
4. Temos liberdade em Cristo somente se nos sentirmos livres. 
 
Escolha Múltipla 
 
5. Nós estamos (ou, somos): 

a. Mortos para a Lei 
b. Mortos para a justiça 
c. Vivos para Deus 
d. Servos do pecado 

 
6. Gálatas 2:20 ensina que: 

a. Cristo vive em mim 
b. Cristo deu-Se por mim 
c. Nós podemos ser possuídos por demónios 
d. Cristo vive em mim quando eu obedeço aos Seus mandamentos 

 
7. Efésios 3:6 ensina que: 

a. Só os Judeus estão incluídos na promessa de Deus 
b. O batismo infantil torna-nos participantes da promessa de Deus 
c. A promessa de Deus é só para aqueles que guardam os Seus mandamentos 
d. Nós somos participantes da promessa de Deus 

 
Complete as frases 
 
8. Cristo remiu-nos da  _________ da Lei. 

 
9. Segundo a Sua misericórdia, nos salvou, pela lavagem da ______________ e da 

renovação do Espírito Santo. 
 
10.  No momento que cremos no Evangelho o  _________________ vem habitar em 

nós. 
 
 
 
Estudo adicional 
Gálatas 3:2, Romanos 5:10, Romanos 
3:24, Gálatas 3:26,  Colossenses 1:14, I 
Coríntios 6:11, Gálatas 4:7, Efésios 1:6, 
Gálatas 4:6, Efésios 1:5 
 
 
 
 


