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Lição 5 - O Homem 
 
 
A Queda do Homem 
 
O primeiro homem a viver foi Adão e a primeira mulher foi Eva. Eles viviam no 
Jardim do Éden. Deus proveu todas as necessidades de Adão e Eva. Eles tiveram 
grande liberdade no Jardim. No entanto, Deus colocou Adão à prova numa só área: 
“E ordenou o Senhor Deus ao homem, dizendo: De toda a árvore do jardim comerás 
livremente, mas da árvore da ciência do bem e do mal, dela não comerás; porque, 
no dia em que dela comeres, certamente morrerás” (Génesis 2:16-17). 
 
A única restrição imposta a Adão era que ele não devia comer da “árvore do 
conhecimento do bem e do mal”. 
 
Deus estava a testar Adão para ver se ele obedeceria. Adão falhou no teste: “E 
vendo a mulher que aquela árvore era boa para se comer, e agradável aos olhos, e 
árvore desejável para dar entendimento, tomou do seu fruto, e comeu, e deu, 
também, a seu marido, e ele comeu com ela” (Génesis 3: 6). Assim, Adão 
desobedeceu a Deus e comeu do fruto proibido. 
 
As Consequências 
 
Quando Adão e Eva comeram do fruto proibido, eles tornaram-se pecadores. Foi 
quando o pecado entrou no mundo. “Pelo que, como por um homem [Adão] entrou o 
pecado no mundo, e pelo pecado a morte, assim, também, a morte passou a todos 
os homens, por isso que todos pecaram” (Romanos 5:12). A entrada do pecado no 
mundo também trouxe a morte. Deus avisou Adão "certamente morrerás" se ele 
desobedecesse à ordem. 
 
Adão agora tinha uma natureza pecaminosa e passado pouco tempo “gerou um filho 
à sua semelhança, conforme a sua imagem” (Génesis 5:3). Devido ao pecado de 
Adão, cada pessoa nasce com uma natureza pecaminosa. (“Porque, como, pela 
desobediência de um só homem [Adão], muitos foram feitos pecadores …”) Muitas 
pessoas dizem que o homem é basicamente bom e que só precisamos de criar um 
ambiente em que a bondade do homem se expresse. No entanto, isso não é 
verdade, pois todos nascem com uma natureza corrupta e estão “separados da vida 
de Deus” (Efésios 4:18). 
 
Condição do Homem 
 
Todos os homens agora são pecadores diante de Deus. “Como está escrito: Não há 
um justo, nem um sequer” (Romanos 3:10). Sejam ricos ou pobres, famosos ou 
desconhecidos, todos são pecadores aos olhos de Deus. “Porque todos pecaram e 
destituídos estão da glória de Deus” (Romanos 3:23). O mundo inteiro agora é 
“condenável diante de Deus” (Romanos 3:19). Algumas religiões ensinam que há 
um ou mais homens ou mulheres santos que vivem uma vida muito melhor do que 
todas as outras pessoas. Isso não é verdade, na perspetiva de Deus.  
Deus diz: “Todos se extraviaram, e juntamente se fizeram inúteis. Não há quem faça 
o bem, não há nem um só” (Romanos 3:12). 
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É comum ouvir líderes religiosos e políticos falarem sobre como todos os homens 
(independentemente de raça, nacionalidade, religião, etc.) são filhos de Deus. No 
entanto, observe as seguintes palavras que Jesus Cristo disse a alguns líderes 
religiosos dos Seus dias: “Vós tendes por pai ao diabo, e quereis satisfazer os 
desejos do vosso pai” (João 8:44). Num estudo posterior, veremos o que a Bíblia 
ensina sobre como podemos nos tornar filhos de Deus. No entanto, é importante 
entender que ninguém nasce filho de Deus e que ser religioso não torna uma 
pessoa num filho de Deus. Jesus Cristo disse que os líderes religiosos dos Seus 
dias eram filhos do diabo. 
 
A Bíblia não apenas diz que os líderes religiosos a quem Cristo falou eram filhos do 
diabo, como também ensina que Satanás é “o deus deste mundo” (2 Coríntios 4:4). 
Obviamente, a maioria das pessoas no mundo está a seguir o diabo, não o único 
Deus verdadeiro. O entendimento do homem está obscurecido e o seu coração é 
perverso. Mesmo quando falava com Seus próprios discípulos, Cristo disse: “Se 
vós, pois, sendo maus.” Os homens podem agir de forma religiosa e bastante moral, 
mas de acordo com a Palavra de Deus são todos pecadores. Romanos 7:18 
declara: “Porque eu sei que, em mim, isto é, na minha carne, não habita bem algum” 
e, portanto, é impossível para um homem na sua condição natural agradar a Deus. 
 
É importante lembrar que o homem tem um problema duplo. O primeiro é o facto de 
que todas as pessoas cometem pecados contra Deus. Em segundo lugar está a 
verdade de que todos os homens nascem com uma natureza pecaminosa. Assim, 
mesmo que um homem seja capaz de se controlar para não cometer pecados por 
meio da religião ou de ensinamento moral, ele ainda tem uma natureza pecaminosa. 
Portanto, aos olhos de Deus, ele ainda é mau e culpado. 
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Questionário de Avaliação da Lição 5 - O Homem 

 
Verdadeiro ou Falso 
 

1. Adão era pecador quando Deus o criou. 
2. Adão tornou-se pecador quando comeu do fruto proibido. 
3. Aos olhos de Deus, os homens são todos pecadores. 
4. Satanás é o deus deste mundo. 
 
Escolha Múltipla 
 
5. Deus testou Adão: 

a. Para ver se ele obedeceria a Deus 
b. Para testar a sua inteligênciacia 
c. Para desafiar Satanás 
d. Para fazer Adão sofrer 

 
6. Os filhos de Adão, netos, etc.: 

a. Foram mais obedientes do que Adão 
b. Nasceram à imagem de Adão 
c. Tiveram o mesmo teste que Adão 
d. Não foram afetados pelo pecado de Adão 

 
7. Muitas pessoas pensam, erradamente, que: 

a. Deus criou Adão e Eva 
b. Os homens são todos pecadores 
c. Os homens são todos filhos de Deus 
d. O homem tem uma natureza pecaminosa 

 
Complete as frases 

 
8. "mas da árvore da ciência do bem e do mal, dela ______ comerás"  

 
9. ““Pelo que, como por um homem [Adão] entrou _________ no mundo, e pelo 

pecado __________ 
 

10. "“Como está escrito: ______ há um justo, nem um sequer”" 
 
 
 
 
Estudo adicional 
Mateus 7:21-23, 2 Coríntios 11:14.15, 2 
Timóteo 3:1-5, Génesis 3:12,13, Génesis 
3:14-19, Génesis 3:19, Romanos 5:12, 
Isaías 64:6, Romanos 8:7,8, Salmo 14:1-
3, Romanos 3:10-12, 1 Reis 8:46; 
Provérbios 20:9, Eclesiastes 7:20. 
 
 
 


