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Lección 11 - Nuestras Bendiciones 
 

Romanos 5:1 comienza: “Justificados, pues, por la fe, tenemos...”.  Y luego procede a hablar de 

todas las bendiciones que tenemos como creyentes.  Estas son bendiciones dadas a cada persona 

que haya sido justificada por la fe.  En las Lecciones nueve y diez ya hemos visto que tenemos 

paz con Dios, seguridad en la Gracia, una esperanza de gloria, y que estamos sellados con el 

Espíritu Santo.  Por más maravilloso que todo eso es, ¡aún hay más! En esta Lección 

aprenderemos más acerca de las maravillosas bendiciones que tenemos en Cristo. 

Regeneración 

Tito 3:3 describe cómo éramos cada uno de nosotros antes de que fuéramos justificados por fe: 

“Porque nosotros también éramos en otro tiempo insensatos, rebeldes, extraviados, esclavos de 

concupiscencias y deleites diversos, viviendo en malicia y envidia, aborrecibles, y 

aborreciéndonos unos a otros”.  ¡Ciertamente no es una imagen muy bonita! Éramos enemigos 

de Dios y estábamos muertos espiritualmente.  Sin embargo, ¡ahí no acaba esto! 
 

“Pero cuando se manifestó la bondad de Dios nuestro Salvador, y su amor para con los 

hombres, nos salvó, no por obras de justicia que nosotros hubiéramos hecho, sino por su 

misericordia, por el lavamiento de la regeneración y por la renovación en el Espíritu Santo, el 

cual derramó en nosotros abundantemente por Jesucristo nuestro Salvador” (Tito 3:4-6).  Este 

pasaje nos habla acerca de otra bendición espiritual que tenemos.  El Espíritu Santo nos ha 

regenerado.  La palabra “regeneración” significa nuevo nacimiento o ser hecho nuevo.  El 

Espíritu Santo nos ha dado un nuevo nacimiento espiritual.  Ya no estamos “muertos en nuestros 

delitos y pecados”, sino que tenemos vida espiritual dentro de nosotros.   
 

Algunos han enseñado que el “lavamiento de la regeneración” que se menciona en Tito 3:5 es el 

bautismo de agua.   Dado que esto tiene que ver con recibir vida espiritual, es muy importante 

que entendamos cómo esto tiene lugar en nuestras vidas.  Debemos entender los siguientes 

puntos: 
 

1) Tito 3:5 dice que esto “[no es] por obras de justicia que nosotros hubiéramos hecho”.                           

El bautismo de agua es una obra hecha por hombres (un sacerdote, un pastor, etc.). Por lo 

tanto, el bautismo de agua no puede regenerarnos. 
 

2) “Y esto erais algunos; mas ya habéis sido lavados, ya habéis sido santificados, ya habéis 

sido justificados en el nombre del Señor Jesús, y por el Espíritu de nuestro Dios” (1 

Corintios 6:11).  Este versículo expresa claramente que somos “lavados...  por el Espíritu de 

nuestro Dios”, no por el bautismo de agua.  ¡Todo el que es justificado por la fe es 

regenerado de manera instantánea por el Espíritu Santo! 

Morada 

“Y los que viven según la carne no pueden agradar a Dios.  Mas vosotros no vivís según la 

carne, sino según el Espíritu, si es que el Espíritu de Dios mora en vosotros.  Y si alguno no 

tiene el Espíritu de Cristo, no es de él” (Romanos 8:8-9).  Nuestros propios esfuerzos por ser 

religiosos y hacer cosas buenas jamás podrán agradar a Dios. Estos actos nacen de nuestra propia 

carne y no podemos agradar a Dios “en la carne”.  Las buenas nuevas son que tenemos al 

Espíritu Santo viviendo en nosotros.   
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Estudio adicional  

Gálatas 3:2, Romanos 5:10, Romanos 3:24, Gálatas 3:26, Colosenses 1:14, 1 Corintios 6:11, 

Gálatas 4:7, Efesios 1:6, Gálatas 4:6, Efesios 1:5. 
 

Todo el que ha sido justificado por la fe pertenece a Jesucristo.  Todo el que pertenece a 

Jesucristo tiene al Espíritu de Cristo viviendo en él.  No hay nada que debamos hacer para 

conseguir que el Espíritu Santo venga a habitar en nosotros. Por el contrario, el Espíritu Santo 

viene inmediatamente a morar en cada persona en el momento en que esta cree en el evangelio 

de verdad. 
 

“Y si el Espíritu de aquel que levantó de los muertos a Jesús mora en vosotros, el que levantó de 

los muertos a Cristo Jesús vivificará también vuestros cuerpos mortales por su Espíritu que 

mora en vosotros” (Romanos 8:11).  Este versículo nos dice que el Espíritu de Dios mora en 

nuestros cuerpos mortales. Un cuerpo mortal es un cuerpo que está sujeto a la muerte o que está 

destinado a morir. Esto se refiere a los cuerpos que tenemos ahora. También encontramos esta 

verdad enseñada en el siguiente versículo: “¿O ignoráis que vuestro cuerpo es templo del 

Espíritu Santo, el cual está en vosotros, el cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros?” (1 

Corintios 6:19). 
 

Cuando se es salvo, nuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo.  ¡Él vive en nosotros! 

Más Bendiciones Espirituales 

1. Tenemos comunión con Dios - 1 Corintios 1:9. Nada puede romper esta comunión. 

2. Tenemos libertad - Gálatas 5:1. 

3. Hemos sido justificados (declarados justos) - Romanos 5:1 

4. Estamos muertos para la Ley y vivos para Dios (Ver Gálatas 2:19) 

5. Tenemos acceso ilimitado a Dios por el Espíritu- Efesios 2:18. 

6. Cristo vive en nosotros - Gálatas 2:20 

7. Pertenecemos a Cristo (“Y vosotros [sois] de Cristo, y Cristo de Dios”) - 1 Corintios 3:23. 

8. Somos copartícipes de la promesa de Dios - Efesios 3:6. 

9. Nunca enfrentaremos la ira de Dios - Romanos 5:9. 

10. Hemos sido libertados de la maldición de la Ley - Gálatas 3:13. 
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Preguntas de Repaso, Lección 11 - Nuestras Bendiciones 

Cierto o Falso 

1. ____Cuando se manifestó la bondad de Dios nuestro Salvador, y su amor para con los 

hombres, nos salvó, no por obras que hubiéramos hecho.  

2. ____El bautismo de agua es el “lavamiento de la regeneración”. 

3. ____El Espíritu Santo mora en nuestros cuerpos mortales.   

4. ____Cristo Jesús vivificará también nuestro cuerpos mortales por su Espíritu que mora en 

nosotros. 

 

Selección Múltiple 

5. Estamos: 

a) muertos a la Ley. 

b) muertos a la justicia. 

c) vivos para Dios. 

d) sometidos a la servidumbre del pecado. 

 

6. Gálatas 2:20 enseña que: 

a) Cristo vive en nosotros. 

b) Cristo se entregó a sí mismo por nosotros. 

c) podemos ser poseídos por demonios. 

d) Cristo vive en nosotros cuando obedecemos sus mandamientos. 

 

7. Efesios 3:6 enseña que: 

a) sólo los judíos están incluidos en la promesa de Dios. 

b) el bautismo de infantes nos hace copartícipes de la promesa de Dios. 

c) la promesa de Dios es sólo para aquellos que guardan sus mandamientos. 

d) somos copartícipes en la promesa de Dios. 

 

Complete la Oración 

8. En Cristo, nuestro cuerpo es templo ______________________________. 

9. Nos salvó… por su misericordia, por el lavamiento de la ______________, y por la 

renovación en el Espíritu Santo. 

10. Todo el que ha sido ________________________ por la fe pertenece a Jesucristo viene a 

morar en nosotros. 

 

 

 

  


